
“ L E S  C O N T E S  D E  F R E D E R I C K ”

Frédérick c’est aussi d’autres spectacles jeune public, des
concerts, des contes, des siestes sonores pour le jeune public,
des bains sonores pour les grands et des propositions
pédagogiques mêlant la découverte d’instruments du monde,
relaxation et respiration (cohérence cardiaque) pour les
enfants et le corps enseignant ou une équipe d’animation.

Contact Frederick 

avec Frederick Bédé

bede.frederick@gmail.com www.frederickbede.fr

Au son de différents instruments (ukulélé, tongdrum,
tanpura, shruti box, didley bow bass, guimbarde, flûte

chamanique etc…) Frederick nous conte des histoires
tendres et délicates à la fois, tantôt mélancoliques, tantôt

humoristiques et qui donnent toujours à réfléchir...
Formule idéale pour un petit groupe et plusieurs séances
peuvent même être enchaîner… Elle peut aussi s’adapter

à différentes thématiques au choix : l’écologie, Noël, la
peur, la timidité, les animaux, la musique etc…

Durée : 50 min
Pour : théâtre, médiathèque, école, 

centre de loisirs, CE, mairie
Ingrédients : écologie, interactivité, musique, p

oésie, Noël, pédagogie, animaux...

0607027504

https://frederickbede.fr/

